Les dimanches de
MARCQ RANDO

CYCLOTOURISME

Octobre 2016

R.D.V. PROGRAMME INSCRIPT.
DATE ORGANISATEUR
HEURE LIEU ou KM DESTINATION | ORG. | Co-
ANIMATEUR Ll i
SEMI MARATHON — MARCQ en BAROEUL
6h45 MAIRIE Epreuve au calendrier national (réservé aux volontaires
DIM bénévoles « signaleurs » inscrits au préalable)
) . STEENWERQ
02/10 8h00 LOCAL André MARICAU 80 BAILLEUL
8h30 LOCAL
DIM 8h00 LOCAL 50 + 30 ANSTAING
09/10 CYCMO CLUB d’ANSTAING pour le 3€
8h30 LOCAL 25+ 30 TELETHON
SAM. RANDONNEUR CLUB Si le Baroeul
0g/10 | 18hs0 | Surplace MARCQUOIS 35 M'était conté G
ETOILE CYCLO CLUB SOUVENIR
DIM. 8h00 LOCAL PHALEMPIN 20+ AR Jacques LOHIER 2.5€
16/10 .
8h30 LOCAL Louis DELOBEL 50 La BOUTILLERIE
8h00 LOCAL 50 + 15 ome )
DIM. Les RANDONNEURS 227" RANDONNEE
23/10 VILLENEUVOIS CARTOGRAPHIQUE
8h30 LOCAL 35+15
DIM 8h30 LOCAL Philippe PERARD 60 NOMAIN
30110 9h00 LOCAL Louis DELOBEL 40 CYSOING

PROCHAINE REUNION CLUB :

VENDREDI 28 OCTOBRE 2016 a 18h30

ASSEMBLEE GENERALE du CLUB le VENDREDI 18 NOVEMBRE

J'applique le code de la route en toutes circonstances
J’adapte mon comportement aux conditions de circulation
Je maintiens un espace de sécurité avec le cycliste qui me précede
Je roule sans mettre en cause ma propre sécurité ni celle des autres usagers de la route
J'observe les consignes des organisateurs quand je participe a une randonnée ou manifestation cyclotouriste
Je respecte les autres usagers de laroute, la nature et son environnement

Siege et local : 11, rue Hector Berlioz — 59700 MARCQ en BAROEUL

Permanence : tous les vendredis de 18h30 a 20h00
Tel. 09 54 68 10 73 — e-mail : marcqrando@free.fr
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