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« Je marche donc je suis » Pierre Zylawski
Labellisée par la Fédération Française de Randonnée Pédestre,Rando-Santé est un
 activité physiqu
 douc
 pour despersonnes aux capacités diminuées provisoirement ou plusdurablement.
D
s march
urs d
 rando-santé témoign
nt :

· Problèm� d� pi�ds... Pour moi, l� m�ill�ur r�mèd� �st la march�.
· La rando santé permet d'évacuer le stress et de parler à d'autres.
· Av�c la natur�, on s’évad�, c�la p�rm�t d� n� pas rumin�r.
· Le corps gagne en souplesse, l'esprit se détend.
· La march� p�rm�t d� r�trouv�r un �sprit vagabond...
· J'aime découvrir notre région, son patrimoine, ses paysages

Ell
 a li
u 3 lundis après midis par mois d
 13h 30 à 16h 30
· av
c des circuits de 5 km sur t�rrain plat, à allur� modéré�.
· av�c un� ouv�rtur� cultur�ll� d� découv�rt� d�s villag�s du Nord
· �n co-voiturag�; coût précisé.



PROGRAMMEA chaqu
 rando, un
 équip
 d
 4 animat
urs vous accu
ill

· l�s 2 pr�mi�rs sont l�s organisat�urs du jour
· l� nom �n gras indiqu� un animat�ur diplômé rando santé
· Lu 8 s
pt
mbr
 : Lac de Gavers, Harelbecque,Pierre, Karin�, Odile, Malika + Pot 5 €
· Lu 22 s
pt
mbr
 : Villeneuve d’Ascq, Sart-BabyloneCatherine, Malika, Jean Pierre, Mimy 1 €
· Lu 29 s
pt
mbr
 : A la découverte de SeclinOdilou, Karin�, Fabienne, Jean Pierre 4 €
· Lu 6 octobr
 : Hem, HempempontOdile, Odilou, Fabienne, Jean Pierre 1,5 €
· Lu 20 octobr
 :Wattrelos, Parc du Lion et aux étangsMyriam, Mimy, Jean Pierre, Odile 2 €
· Lu 27 octobr
 : Quesnoy sur DeulePierre, Karin�, Odile, Mimy 2,5 €
· Lu 10 nov
mbr
 :Mons en PévèleMimy, Malika, Cath
rin
, Jean Pierre 4,5 €
· Lu 17 nov
mbr
 : FretinJ�an Pi�rr�, Odilou, Odile, Fabienne 3,5 €
· Lu 24 nov
mbr
 : circuit du Triest, WasquehalMalika, Didi�r,Martine, Odilou 1 €
· Lu 1 déc
mbr
 : Street Art TourcoingOdilou, Odil�,Malika, Jean Pierre 1,5 €
· Lu 8 déc
mbr
:Mouvaux, le parc du HautmontFabi�nn�, Karin�, Odile, Pi
rr
 1€
· Lu 15 déc
mbr
 : circuit de l’ouest, Villeneuve d’AscqDidier, Martine, Odilou, Malika 1,5€

Comm
nt s’inscrir
 pour la pr
mièr
 fois?Envoy�r un SMS au 06 64 94 25 17 ou un mailà pi�rr�vd59@gmail.com ou à mimym�rci�r48@gmail.com�n précisant nom, prénom, tél mobil�, mail


