
Rando-Santé-Découverte1er trimestre 2026

Si tu veux aller loin, marchons ensemble. » Proverbe africain.Labellisée par la Fédération Française de Randonnée PédestreRando-Santé est une activité physique doucepour des personnes aux capacités diminuées provisoirement ou plus durablement.Elle a lieu 3 lundis après midis par mois de 13h 30 à 16h 30avec des circuits de 5 km sur terrain plat, à alluremodérée, une ouverture culturelle de découvertedes villages du Nord , en co-voiturage; coût précisé.
PROGRAMMEA chaque rando, une équipe de 4 animateurs vous accueilleLes 2 premiers sont les organisateurs du jour, le nom en gras indique un diplômé rando santé

· Lu 5 Janvier : vers la Madeleine + Galette des roisPierre, Andrée, Odilou, Jean Pierre 0 €
· Lu 12 janvier: Mons en BaroeulDidier, Martine, Myriam, Odile 1€
· Lu 19 janvier : Les passages de LilleOdilou, Karine, Catherine, Martine en tram
· Lu 2 Février : Marquettes les LilleMyriam, Martine, Mimy, Fabienne 1 €
· Lu 9 Février : BouvinesCatherine, Odile, Odilou, Andrée 3 €
· Lu 16 Février : Wambrechies, de la Deule à BonduesDidier, Martine, Mimy Pierre 1 €
· Lu 2 Mars : Sainghin au fil de l’eauJean Pierre,Myriam, Catherine, Odile 4,5€
· Lu 9 Mars : PérenchiesPierre, Odilou, Mimy, Andrée, 2,5€
· Lu 16 Mars : TourmigniesOdile, Catherine, Jean Pierre, Fabienne 4 €Comment s’inscrire pour la première fois? Envoyer un SMS au 06 64 94 25 17 ou un mail àpierrevd59@gmail.com ou à mimymercier48@gmail.com en précisant nom, tél mobile, mail

http://mimymercier48@gmail.com

