
Rando-Santé-Découv
rt
1
r trim
str
 2025

La Marche :sauver le nomade qui est en nous P.Picq
Activité lab�llisé� par la Fédération Française de Randonnée Pédestre,Rando-Santé �st un
 activité physiqu
 douc
 �n priorité pour d�s p�rsonn�saux capacités diminué�s provisoir�m�nt ou plus durabl�m�nt.
Ell
 a li
u 6 lundis après midis par trim
str
 d
 13h 45 à 16h 45-av
c des circuits de 5 km sur terrain plat, à allure modérée.-avec une ouverture culturelle de découverte des villages du Nord Pas de Calais-en co-voiturage ; coût précisé.
A chaqu
 rando, un
 équip
 d
 4 animat
urs vous accu�ill� :-Lu 6 janvi
r, Pierre, Karine, Odilou, Malika : circuit d�s chap�ll�s + la gal�tt� au local 0 €-Lu 20 janvi
r, Mimy, Odile, J�an Pi�rr�, Odilou : l’îl� d�s Bois Blancs, Lill� 1,5 €-Lu 3 févri
r, Odilou, Malika, Pi�rr�, Karin� : parc d�s Ans�r�ill�s, Wavrin 4 €-Lu 24 févri
r, Odile, Jean Pierre, Pi�rr�, Odilou : découv�rt� d’Anstaing 2,5 €
-Lu 10 mars, Jean Pierre,Malika, Pi�rr�, Karin� : �ntr� la Marqu� �t la D�ul� 0 €-Lu 24 mars, Pierre, Mimy, Odil�, Odilou : Wasqu�hal �t sa nouv�ll� riv� 0 €
Comment s’inscrire pour la première fois ?SMS au 06 64 94 25 17 ou envoyer un mailà pierrevd59@gmail.com ou à mimymercier48@gmail.comen précisant nom, prénom, tél mobile, mail


